EXTRABLATT

JGMM Schiilerlnnenzeitung
April/Mai 2020/ ljar 5780 9”wn




Inhaltsverzeichnis SEITE

GruBworte 3
Fortsetzungsgeschichte 8
Spieletipps 12
Schach 13
Waskann man heute noch machen? 14
Beschaftigung in der Quarantane 16
Modetrends 18
Rezept Rogalech 24
Lag baOmer 26
Schawuot 28

Aus dem Schuler*innencluder RAA Berlin am JGMM 29

* Fiir die Inhalte externer Links und Seiten wird von uns keinerlei Haftung iibernommen.



GRURBWORTE

Liebe Leserinnen und Lesenseres Extrablatts,

bis jetzt haben wirdas Team de®chilerinnenzeitung unseres JGMM
mit der RAApro Jahr 4 Ausgaben herausgegebeiufgrund der

besonderen Situation halpe wir uns aber dazu entschlossen, eine
zusatzliche Ausgabe, eiBxtrablatt, mit der Unterstlitzung einiger

Schilerinnen und Schilexinzuschieben.

Die letzten funf Wochen waren die aul3ergewohnlichsten Wochen
unseres Lebens, mit der Hoffnung, dass es euch, euren Familien,
Freunden und Bekannten gut geht.
Alle haben diese Zeit bis jetzt in irgendeiner Art und Weise
Uberstanden. Jedoch wird sie baelenSpuren hinterlasserSolch eine
Realitat schien bis jetzt fir uns nicht vorstellbddun sind wir
mittendrin. Man probt einen Feueralarmder einen Saitatseinsatzin

der Schule oder woanderaim vorbereitet zu sein, aber eine Probe flr
solch ein  Szenario kannten  wir bis jetzt nicht.

Ich hoffe sehr, dass ihr die Mdglichkeit hattet, wahrend dieser Zeit,
insbesondere den Ferien, Dinge zu tun, denen ihr euch im alltdglichen
Leben aufgrund von Zeitmangel odenanchmal auch ein wenig

Faulheit nicht widmen konntet.



Viele haben mir erzahlt,a$s sie sich jetzt mit Hobbys beschéftigen, die
sie immer gerne machen wollten. Andere haben sich intensiv mit
Ehrenamtern beschéftigt. Wir hatten ja in der letzten Ausgabe von
dem Obdachlosenhilfeprojekt unter der Leitung von Herrn Mihlenberg
berichtet urd er teilte mir mit, das diese Hilféiber den Verein
weitergeht, selbstverstandlich sind die Bedingungen andere, aber
unter diesen wird das Bestmdgliche getan.
Auch wir kénnenn unterschiedlicherRichtungn tatig sein Eventuell
kann man spendenGeld, Sachspenden oder auch nur ein wenig Zeit.
Die Empfehlung Wir bleiben zu Hauseist extrem wichtigund sollte
von uns unbedingt befolgt werden.bA&r wo ist das zu Hause eines

Menschen, der kein Zuhause hat?

Vor kurzem habe ich Kontakt miterrn Selbigeraufgenommen, ihm
zuerst gemailt und jetzt noch einmal mit ihm telefonisch gesprochen.
Viele von euch werden sich bestimmt an das Zeitzeugengesprach im
Januar 2020 an unseremy@nasium mit ihm erinnern. Er berichtete
mir, dass es ihstore, wie uns auch, nicht mehr rausgehen zu kénnen,
aber ansonsten fuhler sich gut. Er sagte mir noch einmal, dass es ein
wirklich besonderer Tag fur ihn war, dalmreitsan so vielen Schulen
aber noch nie anseiner eigenen Schulgorsprach,und dass das

Publikum sichso toll verhalten hatte. Er gruft alle anderen herzlich,



die bei den Gesprach dabei waren und hofttass er bald wieder mit

uns in Kontakt treten undn unserer Schule sein kann

Wir befinden uns zZ.in derOmerzeit. Am 29. April 2020 (5.ljar 5780)
begehen wir Jom Haatzmautlsrael hat Geburtstag und wird Israel 72
Jahre altAm 33. Tag der Omerzéing wirdLag Ba Omegefeiert, das
fallt in diesem Jahr auf den 12. Mai 2020n Ende der Omerzeit, am
50. Tag, begehen witasSchawuofest. Dazu labe ich fur euch Artikel
geschrieben.

Des Weiteren hat meineliebe Schwesterfir uns so gute Rogalech
gebacken, dass ich euch daezeptnicht vorenthalten méchtees hier
veroffentliche, in der Hoffnung, ich kann euch damit die Zeit etwas

versifRenGuten Appetit wiinsche ich euch.

Riacardo aus der Q2, ist ai ausgezeichneteSchachspieler und hat
bereits einige Artikel fir uns angefertighat uns einen guten Tipp
gegeben, wie wir uns mit Schach und einer dazugehorigen Sétmrh
beschaftigen kénnen. Vielen Dank, Riccardo!
Vielen Dank auch alardenaaus der Q2 sie stellt uns zahlreiche
weitere Tipps vor, wie wir unsere Freizeit sinnvoll nutzen kdnnen.
Ein weierer Schuleraus der Q2var so freundlich, fliuns verschiede

Spieletippszu sammeln und vorzustelleBesten Dank auch dafur!



Wie immer meinen Dank ariaelaus der 10Adie unswieder mit einer
tollen Fortsetzung ihrer Geschichte begeister@leichzeitig hatyael
aus der 10a fiur diese taausgabe zahlreiche Modetrends
zusammengestellt!

Vielen Dank auch abosefaus der Q2, der uns Ratschlage im Umgang

mit der Quarantane gibt.

ARl gY&Y

Wir mochten unseren Mitschilerinnen und Mitschilern der Q4 nur
das Beste fur ihre Abiturprifungen winschen, die sie unter derart
erschwerten Bedingungen durchfiihren missen. Das ABI 2020 wird
bestimmt in die Chroniken eingehen.
Also, wir driicken euch alle Daumen, winschen euebn Herzen
Masel und Broche, Glick und SegeHazlach-Erfolg fur all euer
Schaffen!



Wir winschenallen Schilerinnen und Schilern und euren Familien
nur das Beste, Gesundheit und viel Kraft, wiauch unseer
Schulleitung, dem gesamten JGMMKollegium und allen
Mitarbeiterlnenn, die sich alle ebenfalls Gber Nacht diesen
aulBergewohnlichen neuen Bedingunge stellen mussta, uns
beschulten, ein offenes Ohr fur uns hatterund sich um uns

kimmerten.

Pessach liegt hinter uns, der Weg ging in Richtung Befreiung, bis
Schawuot, der tatséachlicheBefreiung. Nehmen wir diesen Ablauf als
ein positives Zeichen und hoffen, dass die Menschheit so schnell wie

moglich  aus  dieser  Situation befreit werden  moge!

Euer Benny und das gesamte Team der Schilerinnenzeftung
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Noch immer war Ryan nicht in der Lage zu sprechen. Zu schwer wogen
ihre unerwarteten Worte, die ihn wie der Schlag einer Bowlingkugel
getroffen hatten. Es war ihm unbegreiflich warum das alles erzahlte.
Warum ihm, warum jetzt? Weg was ihre kindliche Naivitat und ihr
lockeres Gemiit. Susans Schultern hingen schlaff wie ein nasser Sack al
ihr herunter wahrend sie weiterhin vor sich in die Leere schaute.

a{ SAGRSY KI 0S8 ZJ@iehriasderySshyile. Nildzfeded S y
tber mich sobald ich ihnen den Ricken zudrehe. Sogar Sabine habe ich
mit Lisa tuscheln hdren und von ihr hétte ich das nie erwartet. Gott,
warum habe ich ihr nur vertraut? Sie war meine beste Freundin und als
alles den Bdtrunter ging hatte ich nie im Leben daran gedacht, dass

sie schlecht Giber mich redet. Kannst du dir das vorstellen Ryan? Nein,
naturlich nicht, du lebst in deiner kleinen perfekten Welt ohne

{ 2NBSYHa

aWSGT G KINIFO6SNI Yt | dzZichee dzy G SND
Anschuldigung hatte seinen Stimmbandern abrupt ins Schwingen
3SONY OKi® a2SNJ alk3d RSyYyys> RlIaa Y.
Nein. Bin ich besonders gutaussehend oder sportlich? Nein! Hatte ich
2S AY YSAYSY [S0SYy SAYS CNBdzyRAY
Die lgzten Worte schrie Ryan in den Wald und seine Stimme wurde
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von gleich mehreren Stellen unschén zurtickgeworfen, was ihren Effekt
auf grassliche Art verstarkte. So gemein wollte er eigentlich nicht sein.
Entschuldigen wollte er sich dafiir aber auch nichmerhin hatte sie

ihn zuerst angegriffen.

Eine volle Viertelstunde liefen sie schweigend nebeneinander her und
keiner der beiden traute sich noch etwas zu sagen. Sie starrten nur auf
ihre Handys, die ihnen weiterhin den Weg in die Hdlle zeigten. So
schien es zumindest, denn die Stimmung lag schvierine Decke

Uber den beiden, durch die man nur schlecht Atmen konnte. Auch der
Wald zeigte sich mit seinen finsteren Winkeln und Spinnenweben
wieder von seiner hasslichsten Seite. Ryan musste sich zunehmend
konzentrieren den Blick nicht zu lange aufrd&nterholz zu lassen. Er
hatte Angst, die DAmonen seiner Kindheit kaAmen wieder. Er war
felsenfest davon Uberzeugt, irgendjemand oder besser irgendetwas
hatte ihn damals durch den Wald gejagt. Nein, gesehen hatte er ES
nicht aber gehort und das sehr decti. Er war wie der Junge, der sich
schnell unheimliche Geschichten ausdachte und sei es, um die
Aufmerksamkeit der Erwachsenen auch nur eine kurze Zeit auf sich zu
ziehen. Nein, seine Fantasie war eher beschrankt und er investierte
seine freie Zeit, von danan als Kind ja reichlich hat, lieber in das

bl OKALIASE Sy @2y {1S8SySy Idza 01 SNN

Aragorn, der werdende Konig von Gondor. Zuerst war er ein



Waldlaufter, ein Underdog, den keiner auf dem Schirm hatte und zwei
glorreiche Schlackt und ein mystisches Schwert spater war er Konig
der Menschheit. In gewisser Weise war Ryan wie Aragorn, dachte er.
Auch er wirde aus Neubrunnen, einem Ort, dass kein Schwein kannte
wie aus dem Nichts auf der Bildflache erscheinen und der beriihmteste
Schaispieler des Landes werden. Da war sich Ryan sicher.

Schweigend liefen sie nebeneinander und das Ende des Waldes war
bald erreicht. Danach wirde die grol3e Wiese auf sie warten und auch
der Sonnenuntergang. Susan war die erste, die die Stille durchbrach.
lhrez2 2 NI'S RAZNOKAOKYAGGSY RAS 41 N¥YS
3Sal 30 KFo6oS wel yoad

aYSAY ¢KSYlFaz Syd3asSaySaS SN YAl
wollte nicht weiter Uber diese betriiblichen Themen sprechen, aber er
vergaR sie sein Lebtag nicht metar{ 3 Y I f ¢ &aSaG1 GS
AN 12YYSY y20K ANBSYRglLYY Y 9V
a+AStt SAOKG 6Syy AN YEFE Ffd dzyR
aLOK (N3 RAOK RIYY FT0SNJ yAOK{OHGa
a2 AS 12YYad Rdz RN} dzF YAOK GNF3SY
abla2FlY gSAf Rdz SAYy aNROKSYy oAai
a2&% KFG RFa RSYyy RIEIYAQG 1Tdz dzy>x RI
Bdse war Susan ihm trotz der Beleidung, die sie ihm an den Kopf

geworfen hatte nicht. Sie lachte und dann lachte er und damit waren
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die ernsten Worte von vorhin wie weggepustet. Sie lacliissie

keine Luft mehr hatten und die Route erschien ihnen wie der gelbe
BAS3AStAGSAYysS3aAT RSY 52NRUKS Ay ©
Eigentlich war der es ja auch ein schéner Tag und es hatte Ryan nicht
Uberrascht, wenn ein Blechmann am Wegesranddtand ihn um ein

Herz gebeten hatte.

Die beiden Umherwandernden plauderten ausgelassen tber die Schule
dzy R 6AS R22F aAO0OK AKNB [ SKNBNJI dzy
y20Kas SNAYYSNIS &AAO0OK {dzalys alf
wollte undEmilie aufgesprungen ist, um die bereits toten Frésche zu
retten. Hatte sie gedacht die schlafen nur? Sie hatte sich die Packung
voller Leichen geschnappt und ist mit ihnen rausgerannt um sie

drauf3en frei zu lassen. Wie sie wohl geschaut haben muss @8 sie
G20S CNJ a0OKS I dzF RSy {OKdzZ K2F 1A
a5yl OK YdzzaidS 9YAfAS fttS [ SAOK
az2ylid bl OKAAGT Sy | dzFISoN¥zyYYid 6851
a5Fa KFd aAS | dzOK @SNRASyGaz Syia
was Pannendes in Biologie und Emilie machte es und kaputt. Die
virtuelle Sezierung war auf jeden Fall nicht der Hammer. Sie war
AUGAY1tFy3gSAt AITHG

aWFZ RFa ¢l N airAsSazr o0SadNGAIGS { dz
C2NIaSGT dzy3a F2f 30X
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Minecraft - man kann sichiae Welt mit Freunden aufbauen, was sehr

entspannt ist und viel Spald macht (erhéltlich im Internet).

TTT- bietet, wenn man es mit Freunden spielt, sehr viel Spannung und
ist sehr interessant (es gibt verschiedene Versionen aber die, die ich
spiele, ist im Steam Store erhaltlich).

LegaleOfLegendsdie individuellen Champions bieten sehr viel
Abwechslung undnhan kann es auch mal gut alleine spielen (auf der

Riot Games Seite erhaltlich).

Tabletop Simulator man kann jedes Brettspiel spielen und fihlt sich
so, als ware man mit den Leuten in einem Raum (im Steam Store

erhaltlich).

Valorant (ab 16) ein Spielvas grade neu raus gekommen ist und
deswegen Spal} bietet, weil man noch nicht alles kennt (auch auf der

Riot Games Seite erhaltlich).

Skribble io- eine Online Seite, wo man mit Freunden Sachen malt und

andere sie erraten missen (ein bisschen wie Tabu).
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SCHACH MIT RICCARDO, Q2

Hi, ich hoffe dass ihr alle wohlauf seid und angesichts dieser heiklen
Situation dennoch spafbringende Freizeitaktivititen neben dem E
Learning habt. Wenn ihr nicht so etwas habhd etwas Neues
ausprobieren wolltdann hatte ich einen Vorschlagnd zwar konnt ihr
mit der App wechat (Schach App) euch Amgreifenund \érteidigen
Uben. Dort gibt es furs Taktigrstandnis Aufgaben und beim
Onlinespielen oder unter der Familiefftne) einige Siege zu erlangen.
Diese App isteinfach und bendtigt fur die Registrierungim onlne
spielen zu konnen, lediglich eine GMil Adresse und einen
ausgedachten Nutzernamen. Ich verwende diese App regelméafdig und
spiele dort Turniere, verbessere mein Taktilstandnis und meine
Laure. Falls ihr Interesse zeigscheut euch nicht davagr Martin
Ganzmann, Leiteder SchackAG, zu kontaktierendenn wir haben ein
Team, welchm ihr beitreten und voller Nervenkitzel dort Siege
erspielen konnt. Das ist ein kleiner Rat meinerseits, um gelktigh
mal seinen Kopf abzuschalten.

Danke firs lesen und alles Gute. Bledpesund



Tipps von Yardena, Q2
Was kann man heute noch machen?

Was machen mit der Freizeit in d&uarantdne? Bei der jetzigen
Situation bleiben viele zu Hause, auch wir Schuler. Hierbei bemerken
viele, dass sie keine Ahnung haben, was sie wirklich mit ihrer Zeit
anfangen sollen, wenn es sich nicht gerade um die Schule dreht. Man
RSy 134 aAizOkanh ich evdlizh nalSlié NetfiSerien schauen,
RAS aO0K2y AYYSNJ 3dz01Sy 62ttt GdSH
richtig ist? Einige haben sich nun vorgenommen, sich das Nahen selbst
beizubringen, oder sogar das Kochen und Backen. Andere setzen
wiederum auf familiare Aktivitdten und spielen mit Geschwistern und
Eltern, wenn diese mal nicht arbeiten. Andere gehen an die frische Luft;
sie gehen draul3en spazieren, machen Sport, oder arbeiten im Garten,
wenn dieser vorhanden ist. Tja, jetzt lassthsbestimmt fragen, was

das alles mit einem selbst zu tun hat. Aber ganz einfach. Man kann jetzt
die viele freie Zeit fur etwas Sinnvolles, wie zum Beispiel sportlich fitter

zu werden oder anderen Personen irgendwie unter die Arme zu greifen.

Was hast dubisher gemacht? Irgendetwakollesdabei? Wenn nicht,
dann schau doch einfach mal nach, wer von deinen Nachbarn Hilfe

gebrauchen konnte, bringe dir etwas selbst bei (kann auch etwas
14



kleines sein), mache Sport; tue irgendetwas fur dich selbst oder eine

Sache, mit denen du anderen Menschen hilfst.
Eine kurze Auflistung der Beispiele moglicher Aktivitaten:

1 mache Sport

1 bringe dir selbst das Kochen bei

1 bringe dir selbst das Backen bei

9 bringe dir selbst das Nahen etc. bei

1 male/zeichne usw.

1 lese ein gutes Buch

1 mache ein groRes Puzzle

1 mache hilfreiche Einkaufe fiir bekannte, alte Menschen

1 rdume dein Zimmer um

1 miste Sachen aus, die du nicht mehr brauchst

f  TUE DAS WAS DU SCHON IMMER TUN WOLLTBESIINJ aa il & K2 )
alF FSaH

Schau doch einfach unter folgendank, da findest du bestimmt etwas:

1 https://de.wikihow.com/Hauptseite
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Beschidftigung in der Quarantine
von Josef, Q2

Isolation ist kein einfaches Erlebnis fir uns alle, unter anderem fur
kreative Menschen. Einerseits hat man eine Menge an Zeit, die
man produktiv vertreiben sollte, andererseits wird man schnell
faul, apathisch und bekommt es nicht mehr hin, an Sachen zu
arbeiten, die man fur wichtig hélt. Um solche Situation zu
vermeiden und diese Zeit mit Spal3, aber auch Nutzen zu
verbringen, mache ich das, was ich schon mein ganzes Leben

mache: Zeichnen.

Das Tolle am Zeichnen ist, dass man gakeine Grenzen hat,
wichtig ist es aber, es taglich zu machen. Dadurch lasst man sich
keine Zeit, traurig zu sein und verliert nicht seine zeichnerische
Stimmung. Es gibt aber ein Problem, dass mir schon mehrmals
begegnete und dass ihr, wenn ihr zeichnet, hdchstwahrscheinlich

kennt: man weild nicht, was man zeichnen soll.
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Um dieses Problem zu I6sen, schlage ich folgende Challenge vor:

Ein Generator findet zufallige Worter z.B. unter folgendem Link:

https://www.palabrasaleatorias.com/zufallige-worter.php

Findet ein zufalliges Wort und versucht es, zu zeichnen (auf
maoglichst kreative und lustige Weise).
Die Ergebnisse knnt ihr an die Schilerzeitung schicken und die

besten Werke werden in der nachsten Ausgabe veroffentlicht.
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https://www.palabrasaleatorias.com/zufallige-worter.php

MODETRENDS VON YAEL, 10A
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Jede Saison hat ihre eigenen, coolen Fashionpieces und Tr¢
die in keinem Kleiderschrank fehlen dirférotz und gerade
wegen CoronaHeute stelle ich euch funf der angesagtesten
Teile der Jahreszeit vor. Viel Spal3!

Mit der letzten Fashionweek in Paris Haibr eindeutig einen
neuen Trend gesetzt: Das Halstuch. Moment, was? Ja, das
Halstuch, nur um den Kopf als Bandaygdounden. Besonders i
geometrischen Formen oder auffalligen Designerprints wird
ganz besonders stylisch. Wichtig: Das Tuch nach hinten bin
und nicht um das Kinn, wir wollen ja nicht aussehen wie uns
eigene Oma ;) Ihr kdnnt euer Bandana styleig, ihr wollt, egal
ob hip, klassisch oder wild mit bunter Kleidung gemixt, alles
passt dazu.

Der Trenchcoat ist zwar ein Klassiker, aber da er so beliebt |
wird er jedes Jahr anders designt, wodurch es nie langweilig
Awird. Auch e kann elegant gestylt werden, aber noch cooler i
es, wenn ihr Stilbruch begeht und ihn zum Beispiel mit einer
Jogginghose, weiRen Sneakern und einem schwarzen Rollk
kombiniertHier z.B ist der Coat vd@urberry, billiger auch bei
Zara.
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Wenn ihr gerade plant, neue Schuhe zu kaufen, danriteeitei
diesen Klassikern genau richtig. Sie existieren zwar schon s
den achtzigern, wo sie urspringlich nur Basketballschuhe w
haben aber gerade wieder eine neue Hypewelle, bei der ein
kein Ende in Sicht ist. Gerade werden vor allem dieoAdah 1 »
Travis Scott fir mehrere tausend Euro verkauft, auffallig ist»
allem der umgedrehte Swoosh. Aktuell besonders beliebt ist

\die Air Force 1 anzumalen und zu gestalten, sodass sie einz

sind.

Air Jordan x
Travis Scott ;
bemalte Air
Force 1
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Pepe Jeans

Was wirklich trendy ist diese Saison? Denim & Denim, also .
mit Jeans. Wie das getragen wird? Zum beispiel einfach ein
Jeansjacke nehmen, am lassigstsieht sie ganz hell gewasch
aus. Dazu kombiniert ihr einfach eine Jeans, oder einen
Jeansrock etc., entweder in der selben Farbe oder einfach e
andere Waschung, hauptsache Denim. Cool sieht auch eine
weifRe Sonnenbrille dazu aus. Am besten dazu eifaeies Bas
Shirt tragen.
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Kommen wir jetzt zum letzten Trend: Neon! Diese Saison ist
auch weiterhin IN, Neon  zu tragen, egal wie. Man kann si
dabei aussuchen, ob man einen neonfarbenen Pullover trag
oder eine Hose , Schuhe und ao@adeanzlge/Bikinis.
Besonders in Mode sind die Farben Grun und Orange, aber
Rosa. Wichtig ist nur, nach dem neonfarbenen teil das restlis
Outfit schicihter zu halten, da man bereits mit dem Neon alle
Blicke auf sich zieht. Sehr entspannt siehbheu z.B. zu einen
Bucket Hat aus, es kann aber auch tremthgant als Kleid
getragen werden.
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